
M E D I A  K I T

M I R O S L AVA  M O N T E M AY O R

2025



T V  H O S T  M E X I C A N A  C O N  M AY O R  A L C A N C E  A  N I V E L  D I G I TA L ,  

S U M A N D O  + 2 0 0  M I L L O N E S  D E  V I E W S  E N  P L ATA F O R M A S  

D I G I TA L E S  D U R A N T E  E L  P R I M E R  S E M E S T R E  D E L  2 0 2 5 .

S U  G R A N  C O N O C I M I E N T O  D E P O R T I V O ,  S U M A D O  A L  H U M O R ,  

E N C A N T O  Y  PA S I Ó N  Q U E  D E D I C A  A  S U  T R A B A J O ,  L A  H A N  

P O S I C I O N A D O  C O M O  L A  C E L E B R I D A D  D E P O R T I VA  

M Á S  R E L E VA N T E  D E  E S T E  A Ñ O  E N  M É X I C O .

C O B E R T U R A  E N  E V E N T O S  D E P O R T I V O S  D E  TA L L A  

I N T E R N A C I O N A L :  C O PA S  D E L  M U N D O ,  J U E G O S  O L Í M P I C O S ,  

Y  T O R N E O S  D E  F Ú T B O L  I M P O R TA N T E S  C O M O  L A  

U E F A  C H A M P I O N S  L E A G U E ,  P R E M I E R  L E A G U E ,  L I G A  M X ,  

E N T R E  O T R O S .

H A  PA R T I C I PA D O  E N  E V E N T O S  C O M O  M O D E R A D O R A  Y  

C O N F E R E N C I S TA ,  H A B L A N D O  S O B R E  L I D E R A Z G O  

F E M E N I N O ,  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  Y  L A  P R E S E N C I A  

D E  M U J E R E S  E N  E L  D E P O R T E .

Sobre Miroslava Montemayor
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1M
Followers

311K
Followers

@MIROSLAVAMONT @MIROSLAVAMONT

490.8K
Followers

204K
Followers

@MIROSLAVAMONT@MIROSLAVAMONTEMAYOR

P R E S E N TA D O R A  D E P O R T I VA

D E P O R T E S  /  E S T I L O  D E  V I D A  /  B I E N E S TA R   

Miroslava Montemayor

2025

https://www.instagram.com/miroslavamont/
https://x.com/MiroslavaMont
https://www.threads.com/@miroslavamont?xmt=AQF0vraE9ujxpSsI7x5_exTU0YKFvVspr6WjfqeL0z807Ew
https://www.tiktok.com/@miroslavamontemayor?lang=es
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Estadísticas Instagram Post
2025

POSTS (Promedio p/ post)

VIEWS

LIKES

1,000,000

40,000

1M
Followers

311K
Followers

@MIROSLAVAMONT @MIROSLAVAMONT

490.8K
Followers

204K
Followers

@MIROSLAVAMONT@MIROSLAVAMONTEMAYOR

Miroslava Montemayor
P R E S E N TA D O R A  D E P O R T I VA

D E P O R T E S  /  E S T I L O  D E  V I D A  /  B I E N E S TA R   

https://www.instagram.com/miroslavamont/
https://x.com/MiroslavaMont
https://www.threads.com/@miroslavamont?xmt=AQF0vraE9ujxpSsI7x5_exTU0YKFvVspr6WjfqeL0z807Ew
https://www.tiktok.com/@miroslavamontemayor?lang=es


STORIES (Promedio p/ story)

VIEWS 160,000 
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Estadísticas Instagram Story
2025

1M
Followers

311K
Followers

@MIROSLAVAMONT @MIROSLAVAMONT

490.8K
Followers

204K
Followers

@MIROSLAVAMONT@MIROSLAVAMONTEMAYOR

Miroslava Montemayor
P R E S E N TA D O R A  D E P O R T I VA

D E P O R T E S  /  E S T I L O  D E  V I D A  /  B I E N E S TA R   

https://www.instagram.com/miroslavamont/
https://x.com/MiroslavaMont
https://www.threads.com/@miroslavamont?xmt=AQF0vraE9ujxpSsI7x5_exTU0YKFvVspr6WjfqeL0z807Ew
https://www.tiktok.com/@miroslavamontemayor?lang=es


Reels (Promedio p/ video)

VIEWS 1,500,000
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Estadísticas Instagram Reel
2025

1M
Followers

311K
Followers

@MIROSLAVAMONT @MIROSLAVAMONT

490.8K
Followers

204K
Followers

@MIROSLAVAMONT@MIROSLAVAMONTEMAYOR

Miroslava Montemayor
P R E S E N TA D O R A  D E P O R T I VA

D E P O R T E S  /  E S T I L O  D E  V I D A  /  B I E N E S TA R   

https://www.instagram.com/miroslavamont/
https://x.com/MiroslavaMont
https://www.threads.com/@miroslavamont?xmt=AQF0vraE9ujxpSsI7x5_exTU0YKFvVspr6WjfqeL0z807Ew
https://www.tiktok.com/@miroslavamontemayor?lang=es


GÉNERO

CIUDADESPAÍSES

EDADES

MÉXICO

EUA

GUATEMALA

COLOMBIA

CDMX

PUEBLA

ZAPOPAN

LEÓN

13-17

18-24

25-34

35-44

45-54

55+
97%

3%

MUJERES
HOMBRES

2%
8%

26%
46%

16%
2%

2%
2%
2%
2%

15%

2%
2%
2%
6%

73%
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Audiencia Instagram

BRASIL MONTERREY

2025

1M
Followers

311K
Followers

@MIROSLAVAMONT @MIROSLAVAMONT

490.8K
Followers

204K
Followers

@MIROSLAVAMONT@MIROSLAVAMONTEMAYOR

Miroslava Montemayor
P R E S E N TA D O R A  D E P O R T I VA

D E P O R T E S  /  E S T I L O  D E  V I D A  /  B I E N E S TA R   

https://www.instagram.com/miroslavamont/
https://x.com/MiroslavaMont
https://www.threads.com/@miroslavamont?xmt=AQF0vraE9ujxpSsI7x5_exTU0YKFvVspr6WjfqeL0z807Ew
https://www.tiktok.com/@miroslavamontemayor?lang=es


Views (Promedio p/ video)

ALCANCE

VIEWS

560,000

950,000 
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Estadísticas TikTok
2025

1M
Followers

311K
Followers

@MIROSLAVAMONT @MIROSLAVAMONT

490.8K
Followers

204K
Followers

@MIROSLAVAMONT@MIROSLAVAMONTEMAYOR

Miroslava Montemayor
P R E S E N TA D O R A  D E P O R T I VA

D E P O R T E S  /  E S T I L O  D E  V I D A  /  B I E N E S TA R   

https://www.instagram.com/miroslavamont/
https://x.com/MiroslavaMont
https://www.threads.com/@miroslavamont?xmt=AQF0vraE9ujxpSsI7x5_exTU0YKFvVspr6WjfqeL0z807Ew
https://www.tiktok.com/@miroslavamontemayor?lang=es


Comida

Bebidas

Cuidado Personal

Retail

Streaming

Bancos

Comunicaciones

Apps

Automotriz

Deporte

MÁS DE 400 MARCAS RECONOCIDAS SATISFECHAS 



México

Goldsmith 38, Polanco, Polanco III Secc, 

Miguel Hidalgo, 11540, Ciudad de México, CDMX

Contáctanos
S TAY - P R O . C O M

#staymotivated

Stay Motivated, Stay Pro

2025

  Diego Coronel
Sports Partnerships Manager 

diego@stay-pro.com

5533972868

  Mariana Ortega
Sports Partnerships Coordinator

mortega@stay-pro.com

55 9187 7752

http://www.stay-pro.com
mailto:diego@stay-pro.com
mailto:diego@stay-pro.com


La información contenida en esta presentación o que proporcione STAY PRO S.A. DE C.V. ya sea de forma oral, gráfica, escrita, o por cualquier otro medio se considera confidencial. 

Está dirigida únicamente al destinatario y nadie más está autorizado para tener acceso. El destinatario se obliga a: (i) no llevar a cabo ningún acto que pudiera afectar o disminuir los 

derechos sobre los activos de propiedad industrial e intelectual de STAY PRO y (ii) a abstenerse de darles cualquier otro uso que pudiera derivar en un beneficio para sí o para cualquier 

otro tercero. Adicionalmente, queda expresamente prohibido al usuario utilizar, traducir, o modificar, en todo o en parte, los activos de propiedad intelectual e industria en comento, para la 

producción de cualquier trabajo derivado, complicación o base de datos, o para cualquier otro fin distinto al expresamente autorizado. El destinatario no puede contactar de manera 

directa a el o los talentos y/o influencers, personas físicas o morales o marcas reverenciadas con ellos, advertido de las penas y/o consecuencias legales que ello genere. El presente 

contenido no constituye una oferta en términos legales, es únicamente de carácter informativo. Todo acuerdo de servicios deberá  constar por escrito con la aceptación del representante 

legal de STAY PRO S.A. DE C.V.

F AV O R  D E  L E E R  D E T E N I D A M E N T E

Aviso De Privacidad

#staymotivated( CONFIDENCIAL )

Stay Motivated, Stay Pro

2025


